2020 Revideret definition pa smerte (IASP)

Smerte er en ubehagelig sensorisk og emotionel oplevelse,
som er forbundet med reel eller potentiel vaevsbeskadigelse,

eller som har lighed hermed.

2020 Revideret Definition, Smerte Noter (IASP)
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Smerte er altid en personlig oplevelse, som i forskellig grad er pavirket af biologiske,
psykiske og sociale faktorer.

“* Smerte og nociception er forskellige feenomener. Smerte kan ikke alene udledes fra
aktivitet i sensoriske neuroner.

s+ Smertekonceptet indlaeres af den enkelte gennem dennes livserfaringer.
% En persons tilkendegivelse af en oplevelse som smerte skal respekteres.

% Selv om smerte normalt virker hensigtsmaessigt, kan den have uhensigtsmaessig effekt pa
funktion og social og psykisk velveere.
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Verbal beskrivelse er kun en af flere adfaerdsformer til at udtrykke smerte; manglende
evne til at kommunikere udelukker ikke muligheden for, at mennesker eller dyr oplever
smerte.
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