Formandsberetning
Smertesagen, 2022- 2023

2022 har veeret et produktivt ar, bestyrelsen har veeret stabil og produktiv i starten af aret,
senere desveerre atter ramt af sygdom.

| 2022 blev Allan Horn ramt af Covid 19 og fik sveere senfglger. Dette forhindrede Allan i at
veere aktiv i bestyrelsen efterfalgende.

Allan har derfor desveerre veeret ngdt til at traekke sig fra bestyrelsen, hvilket vi naturligvis
accepterer, men samtidig oplever som et stort tab for Smertesagen.

Vores tanker gar til Allan og gnsker Allan alt godt fremover.

Der blev afholdt 1 temadag i juni 2022 og efterfglgende en raekke bestyrelsesmgader.

Pa temadagen blev det besluttet at Smertesagen ville fokusere pa 2 omrader i det naeste
ar:

1) Opioider, behandling og aftrapning

2) CRPS hos bgrn.

Ad 1:

Smertesagen producerede 4 film omhandlende opioider virkning, bivirkning og
konsekvens, ud af afheengighed og non-farmakologisk behandling.

Filmene blev stattet skonomisk af Sundhedsministeriet (2021) og delt pa bade
hjemmesiden og sociale platforme.

| fortsaettelse af filmene sggte smertesagen om midler til at afholde gratis kurser
omhandlende emnerne i filmene. Dette blev bevilget og Smertesagen har afholdt kurser i
foraret 2023 for patientforeninger og vil fortsaette med kurser i efteraret til bade praksis
sygeplejersker og patient foreninger.

Kurserne er indtil videre blevet modtaget godt og med stor glaede for kursisterne.

Sundhedsministeriet indkaldte Smertesagen sammen med FAKS til en gennemgang og
dialog omkring afdeekning af smerteomradet. Mgdet var en succes, bade smertesagen og
FAKS oplevede at SUM var lydhgre i forhold til vores syn pa smerteomradet,
satsningsomrader og fremtidig strategi.

Da SUM udkom med deres Strategi for Smerteomradet, var det tydeligt at de havde lyttet
og fulgt en del af vores rad og indvendinger.

Sundhedsstyrelsen har efterfglgende indkaldt til flere mgder omkring implementeringen af
strategien. Smertesagen deltager i 2 arbejdsgrupper ved naestformand Winnie Schmelling.

Ad 2:

Smertesagen har haft et mgde med CRPS foreningen, hvor vi afstemte vores interesser
for omradet. Det viste sig hurtigt at vi havde mange feelles interesser og flere mader blev
aftalt.

Desveerre, pga. ydre omsteendigheder, er disse mader ikke blevet effektueret i det
indevaerende ar, men der er planer for afholdelse af disse.



Smertesagen overvejer evt. i samarbejde med CRPS foreningen at publicere en artikel
vedr. CRPS hos bgrn.

Smertesagen fik bevilget puljemidler fra SUM, til implementering af en medie strategi for
Smertesagen. Denne er nu gennemfgrt og indeholdt en fornyelse af hjemmesiden,
kampagner pa Facebook, Instagram og LinkedIn. Vi haber eksponeringen gger
kendskabet til Smertesagen og dens arbejde.

@konomien haenger sammen, men der mangler fortsat faste indteegter, saledes at
Smertesagen kan fortsaette med at lave nye projekter. Dette punkt vil blive taget op pa
naeste temadag i juni 2023.

Det er lykkedes at fa Heidi Almsborg, specialeansvarlig fysioterapeut, tvaerfagligt
smertecenter Neestved, til at stille op til bestyrelsen ved naeste generalforsamling.

Vi gleeder bade til at se Heidi i bestyrelsen, men ogsa til at udvide bredden i bestyrelsen.
Saledes opfattet.

Formand Finn Moltke



