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Mere end 25% af alle over 6 år lider af kroniske smerter, tallet stiger.
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SmerteSagen er en NGO- non-profit, interesseorganisation i Danmark som arbejder for bedre  sundhedsfaglig indsats og vilkår for mennesker med smerter.
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Forbedringer gennem samarbejde om

Sundhedspolitik

Uddannelse

Forebyggelse

Oplysning

Evidens








Aktuelle indsatsområder





	Udbredelse af forskningsresultater om forebyggelse, smertebehandling, smertesygepleje og rehabilitering.
	Smertepensum på sundhedsuddannelserne







	Samarbejder med patientforeninger, videnskabelige selskaber, Sundhedsstyrelsen, Sundhedsministeriet m.fl.
	Information, undervisning og debatmøder om smertetemaer









Informationsvideoer



	Hvordan virker opioider?

	Bivirkninger & konsekvenser

	Ud af afhængighed

	Non medicinsk behandling
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	Non medicinsk behandling















Seneste nyheder




Kampagne i november
Test Testersen2022-11-05T21:23:44+01:001. november 2022|

Se videofilm på vores hjemmeside og følg os på Facebook og LinkedIn.









IASP reviderer international smertedefinition, Smertesagen får den oversat til dansk
admin2022-11-05T21:25:10+01:001. november 2022|

Smertesagen foranlediger valideret oversættelse til dansk af den reviderede smertedefinition fra 2020 se artikel her: The_revised_International_Association_for_the.98346 kopi

På dansk lyder definitionen: ”Smerte er en ubehagelig sensorisk og emotionel oplevelse, som er forbundet med reel eller potentiel vævsbeskadigelse, eller som har lighed hermed”: 2020 Revideret defintion af smerte med noter B.

Oversættelsen blev publiceret på IASP’s hjemmeside i maj 2021.

Revised Definition of Pain Translations (2020) IASP

Infographic_20200708_5_5_Final











Gå til nyhedsoversigten
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Nyheder
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Viden om smerter – Smertevidenskab





Smerteguide – Sundhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsens smerteudgivelser

	Om kroniske smerter
	“Listen to me, learn from me”: a priority setting partnership for shaping interdisciplinary pain training to strengthen chronic pain care
	Fra pro.medicin.dk: Kroniske Smertetilstande





	Artikler om CRPS:
	Komplekst regionalt smertesyndrom – Sundhed.dk
	National Klinisk Retningslinje for udredning og behandling af voksne med CRPS:
	National behandlingsvejledning for Complex Regional Pain








	Akutte smerters udvikling til kroniske
	Transition from Acute to Chronic Pain: Evaluating Risk for Chronic Postsurgical Pain








Links til smertevidenskabelige tidsskrifter og artikler

	Scandinavian journal of pain


	European journal of Pain


	PAIN
	Gratis e-bøger om smerteemner





Personlig medicin

	Personlig medicin til gavn for patienterne


Definition på smerter revideret i 2020

	Se artiklen i PAIN om revisionen af definitionen




WHO ICD-11 diagnoserne

	Smerter i bevægeapparatet, kroniske og generaliserede
	ICD-11 – Sundhedsdatastyrelsen





Se National klinisk retningslinie (NKR) for behandling af langvarige non-maligne muskuloskeletale smerter hos børn og unge 6-18 år Se publikationen ved at klikke på dette link











Bøger om – , samt bøger med kapitler om-, smerter, smertebehandling, smertesygepleje, mm
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Viden lindrer bedre
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